Plán výchovy a péče Rosteme spolu

I. Údaje o zařízení
Zřizovatel: Bohemia Holding CZ, a.s.
Za provoz dětské skupiny odpovídá Soukromá mateřská škola, obecně prospěšná společnost se sídlem Bělehradská 2018/37, 400 11 Ústí nad Labem zastoupená ředitelkou Janou Michalovou.
IČO: 25028278
Pracoviště: Stará 92/2550, 400 11 Ústí nad Labem
Právní forma: Obecně prospěšná společnost
Kapacita: 6 dětí
Věk: 1-2 roky
Provozní doba: 8.00-15.30 hodin
Kontaktní osoby:
1. Jana Michalová, statutární zástupce, ředitelka Soukromé mateřské školy, o.p.s.
1. Ivana Holasová, pedagogická ředitelka
Email: sms-ops@post.cz, info@soukromamaterskaskola.cz
Webové stránky: www.soukromamaterskaskola.cz 

II. Obecná charakteristika
Dětská skupina se nachází v širším centru města v budově v areálu SMŠ, o.p.s. Budova byla vybudována pro účely DS a splňuje veškeré aktuální stavební, hygienické, provozní a bezpečnostní požadavky vyplývající ze zákona č. 247/2014 Sbírky. Jedná se o energeticky soběstačný jednopodlažní domek, který disponuje šatnou pro děti, sociálním zařízením pro děti (včetně přebalovacího koutku a sprchy), technickou místností, šatnou pro personál, sociálním zařízením pro personál a prostornou hernou opatřenou kuchyňským koutem. Herna poskytuje dětem příjemný, estetický a bezpečný prostor s dostatkem denního světla, které zajišťuje velkoformátové okno. Budova DS je obklopena zahradou, na které jsou dětem k dispozici herní prvky, pískoviště, mlhoviště. V okolí DS se nachází převážně bytová zástavba a je zde velmi dobrá dopravní dostupnost. 
DS poskytuje dětem bezpečné a vlídné prostředí mimo domov, ve kterém se cítí respektované a mohou se všestranně rozvíjet prostřednictvím pestré nabídky aktivit. Při péči o děti vycházíme vždy z jejich individuálních potřeb a podporujeme děti k získání větší míry samostatnosti v oblasti sebeobsluhy. Podporujeme jejich přirozený rozvoj, zvídavost a radost z objevování a navazování prvních sociálních vztahů mimo rodinu. Péče o děti v DS směřuje k vytvoření podmínek pro plynulý a nenásilný přechod do mateřské školy. Za hlavní výchovný prvek v DS považujeme hru, jakožto hlavní prostředek k získávání a upevňování základních znalostí a dovedností, ale také k budování zdravého sebevědomí a tréninku sociálních dovedností.

III. Hlavní cíle a kompetence kompetence
1. Budování a rozvoj hygienických návyků a sebeobslužných činností
1. Budování povědomí o zdravém životním stylu a podpora zdravých návyků
1. Budování odpovědnosti za péči o osobní věci a pořádek v prostorách DS
1. Podpora prosociálního cítění s uvědoměním si vlastní individuality i sounáležitosti ke kolektivu
1. Všestranný rozvoj komunikace s dospělými i vrstevníky 
1. Podpora a rozvoj zájmu o svět kolem nás
1. Všestranný rozvoj mentálních i fyzických dovedností dítěte

IV. Měsíční tematické plány
Září: Rosteme spolu v novém prostředí
adaptace, budování důvěry a pocitu bezpečí v novém prostředí
1. Poznáváme nové kamarády a tety
1. Poznáváme DS a její okolí
1. Seznamujeme se s pravidly
Říjen: Podzim přichází
objevujeme všemi smysly, vnímáme proměny přírody
1. Poznáváme podzimní počasí
1. Poznáváme barvy kolem nás
1. Poznáváme podzimní plody
Listopad: Chceme být zdraví
objevujeme lidské tělo, budujeme zdravé návyky, hygiena, sebeobsluha
1. Poznáváme vlastní tělo i emoce
1. Poznáváme, co nám prospívá
1. Umíme se o sebe postarat
Prosinec: Těšíme se společně
emoce, budování vzájemných vztahů, společné prožívání, rozvoj estetického cítění
1. Poznáváme adventní tradice a zvyky
1. Poznáváme koledy 
1. Tvoříme společně
Leden: Poznáváme paní Zimu
poznáváme všemi smysly, vnímáme proměny přírody a počasí a učíme se jim přizpůsobovat
1. Svět sněhu a ledu
1. Zvířátka v zimě 
1. Zimní sporty a aktivity
Únor: Masopust a karneval
1. Karnevalový rej
1. Masopustní masky a bytosti
1. Máme se rádi
Březen: Jaro se probouzí
poznáváme roční období, vnímáme všemi smysly, objevujeme přírodu kolem nás, hýbeme se venku
1. První kytičky a jejich barvičky
1. Bez vody by nebyl život
1. Poznáváme radost z pohybu
Duben: Matička Země
podpora zvídavosti, základy pro práci s informacemi, předčtenářská gramotnost
1. Velikonoční radovánky
1. Den Země
1. Kniha je kamarád
Květen: Já a moje rodina
emoční rozvoj, prohlubování vztahů, rozvoj komunikačních dovedností
1. Já a moje rodina
1. Tam, kde jsem doma
1. Maminka má svátek
Červen: Každý něco umí
poznávání řemesel a důležitosti lidské práce
1. Ten dělá to a ten zas tohle
1. Co rád dělám
1. Den dětí
Červenec: Cestujeme křížem krážem
poznávání cizích krajin, budování povědomí o existenci jiných kultur 
1. Po zemi, vzduchem i po vodě
1. Zvířata kolem světa
1. Co si zabalím?
Srpen: Léto je čas dětí
poznávání všemi smysly, bezpečnost při sportu a pobytu venku, prohlubování zdravých návyků v oblasti psychohygieny (střídání aktivity a odpočinku atd.)
1. Co se urodilo na zahrádce?
1. Letní sporty a radovánky
1. Vím, na co si dát pozor



V. Denní režim

Harmonogram může být upraven dle aktuálních podmínek a potřeb dětí.

	
	

	8.00-8.30
	Příchod dětí, volná hra, pohybová chvilka, individuální práce s dětmi

	8.30-9.00
	hygiena, svačina

	9.00-10.00
	komunitní kruh, vzdělávací, výchovné a pohybové aktivity, volná hra

	10.00-11.30
	pobyt venku

	11.30-12.00
	hygiena, oběd, příprava na odpočinek

	12.00-14.30
	polední odpočinek

	14.30-15.30
	hygiena, svačina, odpolední vzdělávací aktivity, volná hra




VI. Spolupráce s rodiči
Rodič je v DS vnímán jako partner a komunikace s rodiči je založena na vzájemném respektu. Rodiče jsou pravidelně informováni o průběhu pobytu dítěte v DS a mohou se zúčastňovat pravidelných aktivit pro rodiče s dětmi v DS.















Platnost od 1. 9. 2026
Vypracovala: Ivana Holasová

